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Пояснительная записка к Учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 Частного учреждения дополнительного образования «Центр обучения и развития дошкольника» (ЧУДО «ЦО и РД»). 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов обучающихся и с учетом профессионального 
потенциала педагогического коллектива. В ЧУДО «ЦО и РД» приоритетным является подход личностно-ориентированного обучения и 
воспитания обучающихся, учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в ЧУДО «ЦО и РД», направленные на развитие 
индивидуальных возможностей и способностей обучающихся.  

Нормативно-правовые документы, использованные при составлении учебного плана:       

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

-  Санитарные правила 2.4.3648-20, утвержденный Постановлением №28 от 28.09.2020г;   

- Устав Учреждения. 

Учебный план дополнительного образования ЧУДО «ЦО и РД» направлен на обеспечение доступности, эффективности и качества 
дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребёнка, 
индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности обучающихся. Он составлен с учётом социального заказа детей и их 
родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с учётом кадрового, программно-методического и материально-
технического обеспечения образовательного процесса.  

Учебный план ЧУДО «ЦО и РД» на 2022-2023 учебный год представляет собой упорядоченное множество групповых и 
индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. В учебный план входит 4 дополнительных общеразвивающих программ: 
художественно-эстетической направленности – 1 программа, социально-гуманитарной направленности – 3 программы.  

В учреждении реализуются дополнительные общеразвивающие программы для детей разного возраста: от раннего возраста до старшего 

дошкольного возраста по различным направлениям, которые включают широкий выбор видов деятельности, что обусловлено возрастными 



особенностями детей – самопознанием, поиском своего пути, своего места в социуме. Занятия по направлениям проводятся индивидуально 

или в небольших группах, что позволяет обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку.  

- Дополнительная общеразвивающая образовательная программа  для детей художественно-эстетической направленности содержит 

интегрированную систему занятий по лепке, аппликации и рисованию. Интеграция разных видов изобразительного искусства 

и художественной деятельности детей обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических 

способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. Занятия в рамках этой направленности позволяют 

развивать индивидуальные творческие способности детей, наполнять активно-деятельным, эмоционально и психологически комфортным 

содержанием свободное время ребенка, воспитывать творческую личность. Передача духовного опыта человечества, способствующего 

восстановлению связей между поколениями, происходит через искусство, художественное творчество.  

В социально-гуманитарной направленности на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. Социально-гуманитарная направленность представлена 

четырьмя программами: 

- Дополнительная общеразвивающая образовательная программа для детей «Развитие детей от 3 до 8 лет», ведущими целями которой является: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности,  в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

- Дополнительная общеразвивающая образовательная программа для детей «Раннее обучение английскому языку», которая направлена на 

подготовку детей к школьному образованию, на социализацию ребенка: выработку умения взаимодействия с педагогом, родителями и 

сверстниками, а так же на формирование у ребенка представление о многоязычном и поликультурном сообществе. 



- Дополнительная общеразвивающая образовательная программа для детей «Коррекция нарушений речи», которая дает возможность 

диагностики речевого дефекта, коррекции нарушений устной речи в период старшего дошкольного возраста, учитывая единство требований, 

подходов и методов обучения и воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ЧУДО «ЦОиРД» по адресу: ул. Безбокова,10 
 

№ Название программы, 

срок реализации  

 

Педагог 

Форма 

промежут. 

аттестации 

Возраст 

детей 

Кол-во 

часов в год 

по 

программе 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

программе 

Кол-во групп Кол-во 

детей 

Общее кол-во  

по программе 

         Групп Детей 

1 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей 
раннего возраста» 
1 год 

 

 

- 

 

 

 

 

 

1-2 года 72 часа 2 раза в 

неделю 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

2 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Коцубенко 

Амина 

Константиновна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

3-4 лет 68 часов 2 раза в 

неделю 

1 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

3 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 
 

Коцубенко 

Амина 

Константиновна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

4-5 лет 72  часа 2 раза в 

неделю 

2 5 

4 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Чекуркова Анна 

Александровна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

5-6 лет 72  часа 2 раза в 

неделю 

2 5 



 

5 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Чекуркова Анна 

Александровна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

6-8 лет 70 часов 2 раза в 

неделю 

5 5 

6 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Раннее обучение 
английскому языку» 
2 года 

Трифонова 

Татьяна 

Владиславовна 

тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

5-6 лет 72 часа 2 раза в 

неделю 

2 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

7 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Раннее обучение 
английскому языку» 
2 года 

Трифонова 

Татьяна 

Владиславовна 

тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

6-8 лет 72 часа 2 раза в 

неделю 

2 5 

8 Дополнительная  
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Коррекция 
нарушений речи» 
до 1 года 

Багайникова 
Алена 
Виссарионовна, 
Кисилевская 
Нина 
Алексеевна 

наблюдение,  
собеседование, 
выполнение 
практического 
задания 

5-8 лет 68 часов 2 раза в 

неделю 

Индивидуально 14 Индивидуально 14 

 

 

 

 



ЧУДО «ЦОиРД» по адресу: ул. Баумана, 219-а 
 

№ Название программы, 

срок реализации  

 

Педагог 

 

Форма 
промежут. 
аттестации 

Возраст 

детей 

Кол-во 
часов в год 
по 
программе 

Кол-во 
часов в 
неделю по 
программе 

Кол-во групп Кол-во 

детей 

Общее кол-во  

по программе 

         Групп Детей 

1 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей 
раннего возраста» 1 г 

 

 

- 

 

 

 

 

 

1-2 года 72 часа 2 раза в 

неделю 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

2 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 
 

Осадчая 

Анастасия 

Юрьевна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

3-4 лет 68 часов 2 раза в 

неделю 

1 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 

3 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Осадчая 

Анастасия 

Юрьевна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

4-5 лет 72  часа 2 раза в 

неделю 

2 5 

4 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Мелентьева 

Екатерина 

Игоревна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

5-6 лет 72  часа 2 раза в 

неделю 

2 5 



5 Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 
«Развитие детей от 3 
до 8 лет» 
4 года 

Дариуш Юлия 

Васильевна 

наблюдение,  
собеседование, 
тестирование, 
выполнение 
практического 
задания 

6-8 лет 70 часов 2 раза в 

неделю 

5 6 

6 Дополнительная 
общеобразовательная 
образовательная 
программа для детей 
художественно-
эстетической 
направленности.4 г 

 

 

 

- 

выполнение 

практического 

задания 

3-4 года 64 часа 2 раза в 

неделю 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Дополнительная 
общеобразовательная 
образовательная 
программа для детей 
художественно-
эстетической 
направленности.4 г 

 

 

 

- 

выполнение 

практического 

задания 

4-5 лет 64  часа 2 раза в 

неделю 

  

 Дополнительная 
общеобразовательная 
образовательная 
программа для детей 
художественно-
эстетической 
направленности. 4г. 

 

 

 

- 

выполнение 

практического 

задания 

5-6 лет 64 часа 2 раза в 

неделю 

  

 Дополнительная 
общеобразовательная 
образовательная 
программа для детей 
художественно-
эстетической 
направленности.4 г 

 

 

 

- 

выполнение 

практического 

задания 

6-8 лет 66 часов 2 раза в 

неделю 

    

8 Дополнительная  
общеразвивающая 
образовательная 
программа для детей 

Дариуш Юлия 

Васильевна 

наблюдение,  
собеседование, 
выполнение 
практического 
задания 

5-8 лет 68 занятий 2 раза в 

неделю 

Индивидуально 8 Индивидуально 8 



«Коррекция 
нарушений речи» 
до 1 года 

 

 

 

 


