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Положение о режиме занятий обучающихся ЧУДО «ЦО и РД» 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий  (далее – Положение)  в Частном 

учреждении дополнительного образования «Центр обучения и развития дошкольника» 

(далее – ЧУДО) регламентирует организацию образовательного процесса с целью 

реализации прав граждан на получение качественного и доступного дополнительного 

образования в ЧУДО. 

1.2.  Настоящее Положение разработано на основе нормативных документов: 

- Федеральный закон  от  29.12.12 №273-ФЗ «О образовании в РФ»; 

-Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 № 629 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

-  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- Устав ЧУДО «ЦО и РД». 

1.3.  Образовательная деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется на русском языке. 

 

2. Режим занятий. 

2.1. Работа с обучающимися организуется в течение всего календарного года, 

режим работы определяется локальными актами администрации ЧУДО «ЦО и РД»,. 

2.2. Учебный год в ЧУДО «ЦО и РД», начинается 1 сентября, а заканчивается 31 

мая текущего года. 

2.3. Учебный год может быть продлён для отдельных групп, если педагог, по 

какой-либо уважительной причине (больничный лист, учебный отпуск и т.д.) не смог 

реализовать педагогические часы образовательной программы. 

2.4. Ежедневный режим работы Организации с 09.00 до 20.00 часов. В 

праздничные дни Учреждение работает в соответствии с расписанием занятий и планом 

мероприятий, в рамках действующего трудового законодательства РФ. 

2.5. Продолжительность занятий: 

2.5.1. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. В течение часа ведется 

образовательная деятельность с перерывами каждые 8-10 минут. Продолжительность 

перерыва между занятиями составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки не должен превышать 30 минут.  



2.5.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

в возрасте от 3 до 4 лет не должна превышать 15 минут. В течение часа ведется 

образовательная деятельность с перерывами каждые 10-15 минут. Продолжительность 

перерыва между занятиями составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки не должен превышать 30 минут.  

2.5.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

в возрасте от 4 до5 лет не должна превышать 20 минут. В течение часа ведется 

образовательная деятельность с перерывами каждые 15-20 минут. Продолжительность 

перерыва между занятиями составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки не должен превышать 40 минут.  

2.5.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

в возрасте от 5 до6 лет не должна превышать 25 минут. В течение часа ведется 

образовательная деятельность с перерывами каждые 20-25 минут. Продолжительность 

перерыва между занятиями составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки не должен превышать 45 минут. 

2.5.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

в возрасте от 6 до 8 лет не должна превышать 30 минут. В течение часа ведется 

образовательная деятельность с перерывами каждые 25-30 минут. Продолжительность 

перерыва между занятиями составляет не менее 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки не должен превышать 90 минут в первой половине дня 

и 25-30 минут во второй половине дня. 

2.6. Количество занятий в неделю устанавливается в соответствии с Программой 

и календарно-тематическим планом и составляет: 

2.6.1. По дополнительной общеразвивающей программе «Развитие детей раннего 

возраста» - 2 раза в неделю. 

2.6.2. По дополнительной общеразвивающей программе «Развитие детей от 3 до 8 

лет» - 2 раза в неделю. 

2.6.3. По дополнительной общеразвивающей программе «Раннее обучение 

английскому языку» - 2 раза в неделю. 

2.6.4. По дополнительной общеразвивающей программе для художественно- 

эстетической направленности - 2 раза в неделю. 

2.6.5. По дополнительной общеразвивающей программе для детей «Коррекция 

нарушений речи» - 2 раза в неделю. 

 

3. Комплектование групп. 

3.1. Образовательная деятельность обучающихся в ЧУДО «ЦОиРД» 

осуществляется в одновозрастных группах или индивидуально. 

3.2. Количество групп, численный состав каждой группы, количество часов 

занятий в неделю регламентируется учебным планом ЧУДО «ЦОиРД» в соответствии с 

программой и расписанием. 

3.3. Группы создаются на год и более, в зависимости от специфики 

направленности и вида деятельности, зафиксированных в дополнительных 

общеразвивающих программах. 

3.4. Численный состав групп – 3-8 человек. При включении в группу детей с 

ограниченными возможностями здоровья, численный состав может быть уменьшен. 

3.5. Каждый обучающийся может заниматься в нескольких группах. 



3.6. Группы формируются до 10 сентября текущего года. 

 

4. Ответственность ЧУДО «ЦОиРД». 

4.1. Организация несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке: 

4.1.1. за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к его 

компетенции, за реализацию не в полном объеме Программ, качество образования своих 

выпускников, а также за жизнь и здоровье обучающихся; 

4.1.2. за нарушение или незаконное ограничение права на образование и 

предусмотренных законодательством об образовании прав и свобод обучающихся, 

родителей, нарушение требований к организации и осуществлению образовательной 

деятельности. 
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